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 SPOR HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI TIPTA UZMANLIK EĞİTİMİ PROĞRAMI
SH 700: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Poliklinik Hasta Başı Dersleri: (04-04-06)
Dersin Kapsamı: Spor Hekimliği AD Polikliniği’ne müracaat eden hastaların tanı, takip ve tedavileri hasta başında teorik ve teorik dışı olarak değerlendirilir. 
Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD Polikliniği
Dersin Saati: Pazartesi, Salı, Çarşamba, Perşembe günleri saat 08.00-10.00 arasında yapılır. Haftada 2x4 = 8 saat, 
Dersin Süresi: 1 yıl 
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri 

Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri

Dersin İçeriği:

· Anamnez alma 
· Reçete düzenleme
· Ev proğramı/aile eğitimi verme
· Tanıya uygun röntgen ve laboratuar tetkiki isteme 
· Röntgen ve laboratuar sonuçlarını değerlendirme
· Baş-boyun muayenesi, tanı ve tedavi.
· Omuz muayenesi, tanı ve tedavi.
· Bel muayenesi, tanı ve tedavi.
· Dirsek muayenesi, tanı ve tedavi.
· El-el bileği muayenesi, tanı ve tedavi.

· Kalça muayenesi, tanı ve tedavi.

· Diz muayenesi, tanı ve tedavi.

· Ayak-ayak bileği muayenesi, tanı ve tedavi.

· Kas yırtığı değerlendirilmesi ve yönetimi

· Tendinopati değerlendirilmesi ve yönetimi

· Post-op hasta değerlendirilmesi ve yönetimi
· Brace kullanımı endikasyonları ve reçeteleme
· Postür analizi

· Yürüme analizi

· Adele testi

· Denge koordinasyon testi

· Duyu algı motor değerlendirme

· Eklem hareket açıklığı ölçümü

SH 701: Spora Katılım Öncesi Sağlık Değerlendirmeleri  (01-01-02)

Dersin Kapsamı: Spora katılım öncesinde bireylerin sağlık kontrollerinin yapılmasını ve egzersiz veya spora katılıp katılamayacakları hakkında rapor düzenlenmesini kapsar. 
Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD Polikliniği

Dersin Saati: Perşembe saat 10:00-12:00 arasında gerçekleştirilir. Haftada 1x 2 saat. 
Dersin Süresi: 1 yıl
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri

Dersin İçeriği:

· Spora bağlı ani ölümlerin nedenleri

· Spora bağlı ani ölümlerin önlenmesi için anamnez alma

· Kardiyak muayene

· EKG çekme ve değerlendirme

· Spora katılım öncesi konnektif doku muayenesi
· Gerektiğinde tüm vücut detaylı muayenesi

· Gerektiğinde kan ve idrar tetkiklerinin değerlendirilmesi

· Gerektiğinde göğüs grafisi ve telegrafi değerlendirmesi
· Gerektiğinde başka anabilim dalları ile konsültasyon yapılması

SH 702: Spor Yaralanmalarında Fizik Tedavi Ajanlarının Kullanımı  (01-01-02)

Dersin Kapsamı: Spor yaralanmalarının tedavisinde kullanılan fizik tedavi ajanlarının çalışma prensipleri, etki mekanizmaları, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımını kapsar. 
Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD Elektroterapi Ünitesi.
Dersin Saati: Çarşamba günleri saat 10.00-12.00 arasında; Haftada 1x2 saat, 
Dersin Süresi: 1 yıl
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri 

Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri

Dersin İçeriği:

· Terapötik ultrasound’un çalışma prensibi, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı
· TENS, EMS, diadinamik akım, galvanik akım, enterferansiyal akım’ın çalışma prensipleri  endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

· HP ve infraruj’un çalışma prensibi, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

· Cold Pack’in endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

· Girdap banyosu’nun çalışma prensibi, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

· Kontrast banyo’nun etki mekanizması endikasyonları ve kontrendikasyonları

· LASER’in çalışma prensibi, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

· Traksiyon’un çalışma prensibi, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

· ESWT’nin çalışma prensibi, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

· İyontoforez ve fonoforez’in etki mekanizması endikasyonları ve kontrendikasyonları
· Kısa dalga ve manyetik alan tedavisi’nin çalışma prensibi, endikasyonları, kontrendikasyonları ve kullanımı

SH 703: Spor Yaralanmalarında Rehabilitasyon Uygulamaları  (04-04-06)

Dersin Kapsamı: Egzersiz veya spor esnasında meydana gelen yaralanmaların tedavi ve rahabilitasyonundaki uygulamaların anlatılmasını/gösterilmesini kapsar.
Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD Tedavi Ünitesi 

Dersin Saati: Pazartesi, Salı, Çarşamba ve Perşembe günleri saat 13:00-15:00 arasında gerçekleştirilir. Haftada 4x2=8 saat. 
Dersin Süresi: 1 yıl
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri

Dersin İçeriği:

· Spor yaralanmalarından korunma yöntemleri 

· Sportif rehabilitasyonda kullanılan aletlerin tanıtımı ve kullanımı

· Progresif dirençli egzersizler(izometrik, izotonik, izokinetik)

· Eklem hareket açıklığı egzersizleri

· Germe egzersizleri

· Propriyoseptif egzersizler

· Pliometrik egzersziler

· Terapötik masaj

· CPM kullanımı

· Denge koordinasyon eğitimi

· Mekanik egzersiz istasyonu

· Su içi egzersiz

· Boyun, sırt, bel yaralanmaları rehabilitasyonu
· Omuz yaralanmaları rehabilitasyonu
· Dirsek yaralanmaları rehabilitasyonu
· El-el bileği yaralanmaları rehabilitasyonu
· Kalça ve kasık yaralanmaları rehabilitasyonu
· Diz yaralanmaları rehabilitasyonu
· Ayak-ayak bileği yaralanmaları rehabilitasyonu
· Kas yaralanmaları rehabilitasyonu

· Tendon yaralanmaları rehabilitasyonu

· Aşırı kullanım yaralanmaları rehabilitasyonu
· Spor cerrahisi sonrası rehabilitasyon 

· Spora dönüş aktiviteleri 

· Kardiyak rehabilitasyon

SH 704: Sporculara Enjeksiyon, Bandaj ve Brace Uygulamaları (00-01-01)
Dersin Kapsamı: Spor hekimliğine başvuran hastalara kas içi, eklem içi ve ağrılı nokta enjeksiyonlarınının uygulanmasını, ayrıca brace ve bandaj uygulamalarını kapsar.

Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD Polikliniği.

Dersin Saati: Cuma, saat 14:00-15:00 arasında gerçekleştirilir. Haftada 1 saat. 
Dersin Süresi: 1 yıl
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri

Dersin İçeriği:

· Eklem ve bursa aspirasyonu 

· Eklem içi enjeksiyon uygulamaları

· Bursa içi enjeksiyon uygulamaları

· Epikondilit, plantar facit için enjeksiyon uygulamaları

· Tetik parmak ve sinir tuzak nöropatisi için enjeksiyon uygulamaları

· Platelet zengin plazma uygulamaları

· Kuru iğneleme

· Her türlü tamamlayıcı tıp uygulamaları

· Bandaj uygulamaları

· Brace uygulamaları

SH 705: Egzersiz Reçeteleme (02-02-03)
Dersin Kapsamı: Fiziksel uygunluk için egzersiz reçetelendirme ilkeleri ile bazı kronik hastalıklarda tedaviye yardımcı olmak amacıyla egzersiz reçeteleme ilkelerini kapsar

Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD Tedavi Ünitesi.

Dersin Saati: Pazartesi ve Salı, Saat 10:00-12:00 arasında gerçekleştirilir. Haftada 2x2 = 4 saat. 
Dersin Süresi: 1 yıl
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri
Dersin İçeriği:

· Sağlığın korunması için tüm bireylere kişiye özgü egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak
· Obezitenin tedavisi ve önlenmesinde egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak

· Diyabetli hastalarda tedaviye yardımcı olmak amacı ile egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak

· Hipertansiyonlu hastalara tedaviye yardımcı olmak amacı ile egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak

· Koroner arter hastalığı olanlara  tedaviye yardımcı olmak amacı ile egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak

· Hiperkolesterolemi ve hiperlipidemisi olan hastalara tedaviye yardımcı olmak amacı ile egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak

· Depresyonve bazı psikiyatrik hastalarda tedaviye yardımcı olmak amacı ile egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak

· Diğer bazı hastalıklarda egzersiz programı düzenlemek ve uygulamak
SH 706: Egzersiz Fizyolojisi ve Performans Testleri (02-02-03)
Dersin Kapsamı: Egzersiz ve sporun insan üzerine etkileri ile sporcularda uygulanan performans testlerini kapsar.

Dersin Yeri: YİSBAM performans test laboratuvarı.
Dersin Saati: Pazartesi günleri Saat 15:00-17:00 arasında gerçekleştirilir. Haftada 1x2 = 2 saat. 
Dersin Süresi: 1 yıl

Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri

Dersin İçeriği:

· İskelet kasının yapısı ve fizyolojisi

· Enerji oluşumu ve sportif aktivitelerde kullanılan enerji sistemleri 
· Egzersiz ve kardiyovasüler sistem 
· Egzersiz ve respiratuvar sistem

· Egzersiz ve nöromüsküler sistem 
· Egzersiz ve endokrin sistem
· Antrenman prensipleri

· Kuvvet ve kondisyon

· Genetik ve spor
· Sıcaklık yükselti gibi çevresel faktörler ve egzersiz

· Maksimal oksijen tüketiminin direkt ölçüm yöntemleri
· Maksimal oksijen tüketiminin indirekt ölçüm yöntemleri
· Anaerobik eşik ölçümü

· Anaerobik güç testleri

· Solunum fonksiyon testleri
· Kas kuvvet ölçüm yöntemleri

· Fiziksel uygunluğun değerlendirilmesi

· Egzersiz kapasitesinin ölçümü ve aşırı antrenman

· Efor testi

· Egzersizde enerji tüketiminin ölçümü

· Antropometrik ölçümler

SH 707: Doping ve Ergojenik Destekler (01-00-01)

Dersin Kapsamı: Sporcuların kullandıkları veya kullanmak istedikleri performans arttırıcı ilaç veya maddelerle ilgili teorik konu anlatımını içerir. 


Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD Polikliniği, Öğretim Üyesi Odası ve toplantı salonu 

Dersin Saati: Cuma günleri saat 15.00-16.00 arasında yapılır. Haftalık 1 saat. 


Dersin Süresi: 1 yıl
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı öğretim üyeleri

· Sporcularda ilaç kullanımında dikkat edilmesi gereken noktalar
· Doping yöntemleri
· Müsabaka içi ve müsabaka dışı kullanımı her zaman yasaklı olan maddeler (onaylanmamış maddeler, anabolik maddeler, peptit hormonlar, büyüme faktörleri ve ilişkili faktörler, beta 2 agonistler, hormon ve metabolik modülatörler, idrar söktürücü ve diğer maskeleyici maddeler)
· Müsabaka içi ve müsabaka dışı kullanımı her zaman yasaklı olan yöntemler (kan ve kan ürünlerinin uygulanması, kimyasal ve fiziksel müdahale, gen dopingi)
· Müsabaka sırasında kullanılan yasaklı maddeler (uyarıcılar, narkotikler, kannabinoidler, glukokortikosteroidler)
· Bazı özel sporlarda kullanılan yasaklı maddeler (beta bloke ediciler, alkol)
· Tedavi amaçlı kullanım istisnaları
· Ergojenik maddeler

· Sporcularda doğru beslenme

SH 708: Spor Hekimliği açısından Spor Dalları (01-01-02)
Dersin Kapsamı: Spor branşlarının bilinmesini, branşlara özgü saha, kural, malzeme, hareket paterni ve sakatlıkların öğrenilmesini kapsar.

Dersin Yeri: Spor Hekimliği AD toplantı salonu, BESYO.
Dersin Saati: Cuma günleri Saat 14:00-15:00 arasında gerçekleştirilir. Haftada 1 saat. 
Dersin Süresi: 1 yıl

Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri, BESYO öğretim üyeleri
Dersin İçeriği:

· Spor dalları 
· Spor dallarının oyuncu profili ve sayısı

· Sporların yapıldığı saha ve kuralların öğrenilmesi

· Spor dallarına özgü malzemelerin bilinmesi

· Spor dallarına özgü hareket paternlerinin öğrenilmesi

· Spor dallarına özgü sakatlıkların öğrenilmesi

SH 709: Kulüp, Takım ve Saha Doktorluğu Uygulamaları (00-02-01)
Dersin Kapsamı: Kulüp, takım ve saha doktorluğu ile ilgili uygulamaları kapsar.
Dersin Yeri: Kayseri’de faaliyet gösteren ve Türkiye liglerinde oynayan spor kulüpleri.
Dersin Saati: Perşembe  günleri Saat 15:00-17:00 arasında gerçekleştirilir. Haftada 1x2 = 2 saat. 
Dersin Süresi: 1 yıl

Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri
Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri.
Dersin İçeriği:

· Kulüp doktorluğu
· Takım doktorluğu

· Saha doktorluğu 
· Takımla seyehat

· Saha kenarı değerlendirmesi

· Acil müdahale çantasının düzenlenmesi
· Sahada ilk ve acil yardım

· Takımın maç ve antrenman yemeklerinin düzenlenmesi
· Altyapı takımlarına eğitim

· Sezon öncesi hazırlık kamplarında antrenman programlarına destek
SH 710: Tez danışmanlığı (00-01-01)
Dersin Kapsamı: Spor Hekimliği Anabilim Dalında Uzmanlık öğrencilerinin tez danışmanlığını kapsar.  

Dersin Yeri: Öğretim üyesi odası

Dersin Saati: Her hafta Cuma günü saat 09.00–10.00 arasında. Haftada 1 saat 

Dersin Süresi: 1 yıl

Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri

Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri

SH 711: Seminer, Makale, Eğitim  Saati (00-01-01)
Dersin Kapsamı: Her hafta Cuma günleri Spor Hekimliği Anabilim Dalı tarafından çalışmaların ve klinik protokollerin takibi yapılır, ayda bir seminer ve ayda bir makale saati yapılır. 
Dersin Yeri: Spor Hekimliği Anabilim Dalı 
Dersin Saati: Her hafta Cuma günleri saat 10.00-11.00 arasında yapılır. Haftalık 1 saat,
Dersin Süresi: 1 yıl 
Dersin Öğrencisi: Spor Hekimliği Uzmanlık Öğrencileri 

Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: Spor Hekimliği Anabilim Dalı Öğretim Üyeleri
· Bilimsel yayınları takip etme, literatür tarama

· Bilimsel çalışma planlama
· Makale yazma
· Makale okuma ve yorumlama
· Seminer hazırlama

· Değer ve sorumluluk sahibi, iletişim kuran, yönetici, ekip üyesi, öğrenen ve öğreten, hizmet sunan uzman hekim yetiştirme ilkeleri
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