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FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON AD TIPTA UZMANLIK EĞİTİMİ PROĞRAMI

FTR 701: FTR  Anabilim Dalı 1. Poliklinik Hasta başı Eğitimi: (10-00-10 )
Dersin Kapsamı: FTR 1. polikliniğinde ayaktan takip edilen hastaların tanı-takip ve tedavileri hasta başında teorik olarak değerlendirilir. 

Dersin Yeri: FTR 1. Poliklinik

Dersin Saati: Her iş günü saat 15.00–17.00 saatleri arasında; Haftada 5 gün 5x2=10 saat

Dersin Süresi: 12 ay  

Dersin Öğrencisi: FTR Anabilim Dalı poliklinik hasta başı derslerine FTR Uzmanlık Öğrencileri katılır 

Sorumlusu Öğretim Üyesi: FTR AD başkanı tarafından 1. Poliklinik için görevlendirilen öğretim üyesi/üyeleri 

Dersin İçeriği:

•Eklem limitasyonlu hastaya yaklaşım

•Osteoartritli hastaya yaklaşım

•Osteoporozlu hastaya yaklaşım

•Kuvvet kaybıyla gelen hastaya yaklaşım

•CP’ li hastaya yaklaşım

• Boyun ağrılı hastaya yaklaşım
• Bel ağrılı hastaya yaklaşım
• Diz ağrılı hastaya yaklaşım

•Yumuşak doku romatizmaları ve tedavi yaklaşımları

•Ortopedik ve nörolojik özürlü hastaların tanı ve tedavi ilkeleri

•Lomber ve Servikal disk hernilerinde konservatif tedavi yaklaşımları

•Diğer lökomotor sistem hastalıklarının tanı tedavi ve takibi

FTR 702: FTR Anabilim Dalı 2. Poliklinik Hasta başı Eğitimi:  (10-00-10 )
Dersin Kapsamı: FTR 2. polikliniğinde ayaktan takip edilen hastaların tanı-takip ve tedavileri hasta başında teorik olarak değerlendirilir. 

Dersin Yeri:, FTR 2. Poliklinik

Dersin Saati: Her iş günü saat 15.00–17.00 saatleri arasında; Haftada 5 gün 5x2=10 saat

Dersin Süresi: 12 ay  

Dersin Öğrencisi: FTR Anabilim Dalı poliklinik hasta başı derslerine FTR Uzmanlık Öğrencileri katılır

Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: FTR AD başkanı tarafından 2. Poliklinik için görevlendirilen öğretim üyesi/üyeleri 

Dersin İçeriği:

•Eklem limitasyonlu hastaya yaklaşım

•Osteoartritli hastaya yaklaşım

•Osteoporozlu hastaya yaklaşım

•Kuvvet kaybıyla gelen hastaya yaklaşım

•CP’ li hastaya yaklaşım

• Boyun ağrılı hastaya yaklaşım
• Bel ağrılı hastaya yaklaşım
• Diz ağrılı hastaya yaklaşım

•Yumuşak doku romatizmaları ve tedavi yaklaşımları

•Ortopedik ve norolojik özürlü hastaların tanı ve tedavi ilkeleri

•Lomber ve Servikal disk hernilerinde konservatif tedavi yaklaşımları

•Diğer lökomotor sistem hastalıklarının tanı tedavi ve takibi

FTR 703: FTR AD Rehabilitasyon Polikliniği Hasta Başı Eğitimi:(10-00-10)

Dersin Kapsamı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı Rehabilitasyon polikliniğinde ayaktan takip edilen hastaların tanı-takip ve tedavileri hasta başında teorik olarak değerlendirilir. 

Dersin Yeri: Rehabilitasyon Polikliniği

Dersin Saati: : Her iş günü saat 15.00–17.00 saatleri arasında; Haftada 5 gün 5x2=10 saat 
Dersin Süresi: 12 ay

Dersin Öğrencisi: FTR Tıpta Uzmanlık öğrencileri  


Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi:  FTR AD başkanı tarafından görevlendirilen öğretim üyesi/üyeleri
 Dersin İçeriği:

•Spinal kord yaralanmalıların rehabilitasyonu hasta takip ve tedavi prensipleri

•Hemipleji rehabilitasyonu hasta takip ve tedavi prensipleri

•Artroplasti rehabilitasyonu hasta takip ve tedavi prensipleri

•Kırık rehabilitasyonu hasta takip ve tedavi prensipleri

•Diğer ortopedik rehabilitasyonlarda hasta takip ve tedavi prensipleri

•Spor yaralanmaları rehabilitasyonu hasta takip ve tedavi prensipleri

•Serebral palsy ve diğer pediatrik nöroloji rehabilitasyonu ilkeleri

•Pulmoner ve kardiak rehabilitasyonu yöntemleri ve uygulamaları

•Yanık ve bası yarası rehabilitasyonu yöntemleri

•Periferik sinir yaralanmaları, el rehabilitasyonu yöntem ve uygulamaları

•Diğer rehabilitasyon uygulama alanları ve prensipleri

FTR 704: FTR Anabilim Dalı  Romatoloji Poliklinik Hasta Başı Eğitimi: (10-00-10)
Dersin Kapsamı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı Romatoloji polikliniğinde ayaktan takip edilen hastaların tanı-takip ve tedavileri hasta başında teorik olarak değerlendirilir. 

Dersin Yeri:  Romatoloji polikliniği

Dersin Saati: : Her iş günü saat 15.00–17.00 saatleri arasında; Haftada 5 gün 5x2=10 saat

Dersin Süresi: 12 ay 

Dersin Öğrencisi: Tıpta Uzmanlık öğrencileri  


Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi:  FTR AD başkanı tarafından görevlendirilen öğretim üyesi/üyeleri 

Dersin İçeriği:

•Monoartritler ve poliartritlerde ayırıcı tanı

•Romatoid artrit tanı ve tedavi yöntemleri

•Ankilozan spondilit tanı ve tedavi yöntemleri

•Sjögren sendromu

•Enteropatik artritler tanı ve tedavi yöntemleri

• Reaktif artritler tanı ve tedavi yöntemleri

•Behçet hastalığı ve lökomotor sistem tutulumları

•Diğer vaskülitler ve ayırıcı tanıları tedavi prensipleri

•Romatizmal hastalıkların rehabilitasyonu

•Romatolojik hastalarda medikal tedavi ilkeleri 

FTR 705:FTR Anabilim Dalı Servis uygulamalı Hasta Başı Dersleri: (00–10–05) (Her Öğretim Üyesi İçin) 
Dersin Kapsamı: FTR servisinde yatan hastaların tanı-takip ve tedavileri hasta başında tartışılır hasta başı uygulama olarak değerlendirilir. 

Dersin Yeri: FTR Servisi

Dersin Saati: Her öğleden sonra 13.00–15.00 saatleri arasında günde iki saat yapılır. Haftada 5X2=10 saat, 

Dersin Süresi: 12 ay  

Dersin Öğrencisi: FTR Uzmanlık Öğrencileri 
Sorumlu Öğretim Üyesi: Her bir ünitedeki servis konsültanı öğretim üyeleri her ay FTR Ana Bilim Dalı Başkanı tarafından görevlendirilir. 

Dersin İçeriği:

• Boyun ağrılı hastaya yaklaşım

• Bel ağrılı hastaya yaklaşım

• Diz ağrılı hastaya yaklaşım

• Arteritli hastanın değerlendirilmesi

• Hemiplejik hastanın değerlendirilmesi

• Omuz ağrılı hastaya yaklaşım

• Osteoartritli hastaya yaklaşım

• Metabolik kemik hastalıklarının değerlendirilmesi

•Ortopedik rehabilitasyon prensipleri ve tedavi protokolleri

•Nörolojik rehabilitasyon ilkeleri

•Tuzak nöropatileri ve tedavisi

FTR 706:FTR Uygulamaları Eğitim Saati: (00-02-01): (Her Öğretim Üyesi İçin)
Dersin Kapsamı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalında Uzmanlık öğrencilerine Fizik Tedavi de kullanılan ajan ve yöntemlerin kullanımı ile ilgili pratik eğitim verilir. Uygulama olarak değerlendirilir. 

Dersin Yeri: Fizik Tedavi Ünitesi

Dersin Saati: Her hafta Perşembe günleri saat 8.00–10.00 arasında pratik uygulamalı eğitim yapılır. Haftada 2 saat teorik ders dışı 

Dersin Süresi: 12 ay

Dersin Öğrencisi: Tıpta Uzmanlık öğrencileri 

Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: FTR AD başkanı tarafından görevlendirilen öğretim üyesi /üyeleri

FTR 707: Makale Saati (00–01–01) (Her Öğretim Üyesi İçin)
Dersin Kapsamı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalında Fiziksel tıp ve Rehabilitasyon ve Romatoloji alanında yayınlanan yerli ve yabancı dergilerden öğretim üyeleri tarafından seçilen güncel gelişmelere yönelik konulardaki makaleler FTR Tıpta Uzmanlık öğrencileri tarafında sunulur. Uygulama olarak değerlendirilir.

Dersin Yeri: FTR toplantı salonu

Dersin Saati: FTR toplantı salonunda Pazartesi günleri saat 08.00–09.00 arasında yapılır. Haftada 1 saat,


Dersin Süresi: 12 ay

Dersin Öğrencisi: FTR Tıpta Uzmanlık öğrencileri  


Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: FTR AD başkanı tarafından görevlendirilen öğretim üyesi/üyeleri 

FTR 708: Seminer saati: (00-01-01)  (Her Öğretim Üyesi İçin)

Dersin Kapsamı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalında Fiziksel tıp ve Rehabilitasyon ve Romatoloji alanında temel konularda ve güncel gelişmeleri içeren bir seminer programı Tıpta Uzmanlık öğrencileri tarafından sunulur. Uygulama olarak değerlendirilir.

Dersin Yeri: FTR dershanesi

Dersin Saati: Her hafta Çarşamba günleri saat 08.00–9.00 saatleri arasında gerçekleştirilir. Haftada 1 saat,


Dersin Süresi: 12 ay 

Dersin Öğrencisi: Tıpta Uzmanlık öğrencileri  


Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi:  FTR AD başkanı tarafından görevlendirilen öğretim üyesi/üyeleri 

FTR 709: Vaka Saati:  00-01-01)  (Her Öğretim Üyesi İçin)
Dersin Kapsamı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalında takip ve tedavi edilen hastaların içinde seçilen klinik öneme haiz vakalar tartışılır. Uygulama olarak değerlendirilir

Dersin Yeri: FTR dershanesi

Dersin Saati: Her hafta Cuma günleri saat 08.00–09.00 saatleri arasında gerçekleştirilir. Haftada 1 saat, 


Dersin Süresi: 12 ay 

Dersin Öğrencisi: Tıpta Uzmanlık öğrencileri  


Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi:  FTR AD başkanı tarafından görevlendirilen öğretim üyesi /üyeleri 

FTR 710:Tez danışmanlığı (00–02–01):  (Her Öğretim Üyesi İçin)

Dersin Kapsamı: Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalında Uzmanlık öğrencilerinin doktora tez danışmanlığı tezle ilgili danışmanlık uygulama olarak değerlendirilir.  

Dersin Yeri: Öğretim üyesi odası

Dersin Saati: Her hafta Salı günleri saat 08.10–10.00 arasında biri her bir öğrenci için haftada 1 saat toplam 2 saat teorik ders dışı 

Dersin Süresi: 12 ay

Dersin Öğrencisi: Tıpta Uzmanlık öğrencileri 

Ders Sorumlusu Öğretim Üyesi: FTR AD başkanı tarafından görevlendirilen her bir öğrencinin kendi tez danışmanı olan öğretim üyesi /üyeleri 

FİZİKSEL TIP VE REHABİLİTASYON TIPTA UZMANLIK ÖĞRENCİLERİ YETERLİLİK İÇİN YAPMASI GEREKEN İŞLEMLER

	

	İŞLEM                                                                                                                 
SAYI

	Anamnez alma ve hasta dosyası hazırlama
                                                      100 adet

	

	Eklem hareket açıklığı ölçümleri (gonyometrik ölçümler )
                            100 adet

	Eritrosit sedimantasyon hızının yorumlanması
                                                      100 adet

	Serolojik testlerin yorumlanması
                                                                   100 adet

	

	Kas gücü değerlendirilmesi
                                                                                100 adet

	

	Spastisite değerlendirilmesi
                                                                                100 adet

	Fonksiyonel ve motor değerlendirmeler (Bronstrom, FIM, Barthel…) 
                100 adet

	

	İntraartiküler enjeksiyon
                                                                                 10 adet

	Ağrılı ve tetik nokta enjeksiyonu
                                                                     10 adet

	Fibromiyalji hassas noktaların değerlendirilmesi                                                     10 adet

	Manuplasyon ve masaj uygulamaları
                                                                     10 adet

	Egzersiz uygulamaları (EHA, germe, kuvvetlendirme, endurans, mobilite)
                 30 adet

	Günlük yaşam aktivitelerinin değerlendirilmesi
                                          10 hasta

	Bel ağrılı hastaların takip ve tedavisi
                                                                   30 hasta

	Boyun ağrılı hastaların takip ve tedavisi
                                                      30 hasta

	Omuz ağrılı hastaların takip ve tedavisi                                                                30 hasta

	Diz ağrılı hastaların takip ve tedavisi
                                                                   30 hasta

	Ayak, ayak bileği ve diğer eklemlerin ağrılı hastaların takip ve tedavisi                    30 hasta

	

	Osteoartritli hastaların takip ve tedavisi
                                                      50 hasta

	Romatoid artritli hastaların takip ve tedavisi
                                                      10 hasta

	

	Ankilozan spondilitli hastaların takip ve tedavisi
                                          10 hasta

	Kollojen doku hastalıklarının takip ve tedavisi
                                                      10 hasta

	Kristal ve diğer artropatili hastaların takip ve tedavisi
                                          10 hasta

	Hemiplejik hastaların takip ve tedavisi
                                                      10 hasta

	Spinal kord yaralanmalı hastaların takip ve tedavisi
                                          10 hasta

	Periferik sinir yaralanmalı hastalıkların takip ve tedavisi                                         10 hasta

	Osteoporozlu hastaların takip ve tedavisi
                                                      40 hasta

	Artroplastili hastaların takip ve rehabilitasyonu
                                          10 hasta

	

	Menisektomili hastaların takip ve rehabilitasyonu
                                          15 hasta

	Bağ yaralanmalı hastaların takip ve tedavisi
                                                      10 hasta

	CRPS (RSD)li hastaların takip ve tedavisi
                                                        5 hasta

	Akut ağrı ve kronik ağrılı hastaların tanı takip ve tedavisi
                             10 hasta

	

	Lokal soğuk uygulama
                                                                                   5 adet

	Yüzeyel sıcak uygulama
                                                                                 10 adet

	US uygulaması
                                                                                              10 adet

	Kısa dalga diatermi uygulaması
                                                                      5 adet

	Elektroterapi uygulaması
                                                                                 10 adet

	Lomber ve servikal traksiyon uygulaması
                                                        20 adet

	Vaka sunumu
                                                                                                3 adet

	Seminer sunumu
                                                                                              10 adet

	Makale sunma
                                                                                              10 adet

	Ulusal bir dergide bilimsel yayına katkı
                                                          2 adet

	Uluslararası bir dergide bilimsel yayına katkı
                                                          1 adet

	Ulusal kongre katılımı
                                                                                   1 adet

	Ulusal kongrede bildiri katkısı
                                                                      1 adet
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